
Plán kultúrno-zábavno-rekreačnej  činnosti a rozvoja pracovných zručností  

na mesiac apríl 2024 

 
Aktivity: 

• zber liečivých rastlín – medvedí cesnak, podbeľ, pľúcnik lekársky, púpava lekárska  

• účasť na „Univerzite ľudskosti“ organizovanej DSS pre dospelých v Zavare 

• účasť na ,,Bowlingu“ v Hodoníne, organizovaný DODO, o. z. 

• výlet na Vodné mlyny - Dunajský Klátov  

• zúčastnenie sa  na futbalovom zápase  FC Cerová – ŠFK Štefanov  

• pútnicky výlet do Českého Švajčiarska ,,Cesta za vierou“ 

• individuálne nákupy s prijímateľmi sociálnej služby v Senici a Cerovej 

 

Kognitívna rehabilitácia: 

• zameraná na stimuláciu epizodickej pamäte, na sémantickú pamäť a na krátkodobú 

pamäť 

 

Rozvoj  pracovných zručností:   

• úprava areálu zariadenia  

• práce v záhrade  

• tvorenie výrobkov z prírodných materiálov 

• pečenie  praclíkov, oplátok a ovsených sušienok  

 

Biblioterapia:                                                                                                    

• čítanie dennej tlače 

 

Tréning pamäte a schopnosti koncentrácie:     

• nácvik písma 

• vypĺňanie pracovných listov 

 

Muzikoterapia: (na tému) 

• repete 

 

Reminiscencia: (na tému) 

• Veľká noc 

 

Pohybové cvičenia: 

• ranné rozcvičky (denne), prechádzky prijímateľov v areáli zariadenia a v blízkom 

okolí 

 

Duchovná terapia: 

• modlitba posvätného ruženca (denne), krížovej cesty a účasť na svätých omšiach 

 

Oslavy narodenín a menín 

 

Vypracovala: ................................................                   Schválila:............................................. 

                         Mgr. Lucia Onofrejová                                            Mgr.   Marianna Škápiková                                                

                        koordinátorka  RPZ s SR                 riaditeľka 


