Plan kultirno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac april 2024

Aktivity:
e 7zber lieCivych rastlin — medvedi cesnak, podbel’, plicnik lekarsky, ptipava lekarska
e Ucast’ na,,Univerzite l'udskosti* organizovanej DSS pre dospelych v Zavare
e (cast’ na ,,Bowlingu“ v Hodonine, organizovany DODO, o. z.

vylet na Vodné mlyny - Dunajsky Klatov

zG&astnenie sa na futbalovom zapase FC Cerova — SFK Stefanov

e putnicky vylet do Ceského Svajéiarska ,,Cesta za vierou®

[ ]
[ ]
e individualne nakupy s prijimate’'mi socialnej sluzby v Senici a Cerovej

Kognitivna rehabilitacia:
e zameranda na stimulaciu epizodickej pamite, na sémantickl pamét a na kratkodobu
pamat’

Rozvoj pracovnych zruénosti:
e (prava aredlu zariadenia
e prace v zadhrade
e tvorenie vyrobkov z prirodnych materialov
e pecenie praclikov, oplatok a ovsenych suSienok

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma
e vyplianie pracovnych listov

Muzikoterapia: (na tému)
e repete

Reminiscencia: (na tému)
e Velka noc

Pohybové cvicenia:
e rann¢ rozcvicky (denne), prechadzky prijimatelov v areéli zariadenia a v blizkom
okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne), krizovej cesty a ucast’ na svitych omsiach

Oslavy narodenin a menin
VYPracovala: .......cccoeveveiienenieneeiesee s Schvalila:.......ccoooeiiiiiiiiie
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koordinatorka RPZ s SR riaditel’ka



