Plan kultdrno-zabavno-rekrea¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac marec 2024

Aktivity:
e Zzber lieGivych rastlin — medvedi cesnak, podbel’, pI'icnik lekarsky, pupava lekarska
e turistika Bojkova — Jablonica
e Tcast na podujati v Galante — Strkovecka Baronka (usporiadatel’ — Soportia —
Strkovec)
e (&ast na predajnych velkonoénych trhoch organizovanych VUC Trnava
e individualne nakupy s prijimatel’'mi socialnej sluzby v Senici a Cerovej

Kognitivna rehabilitacia:
e CviCenia na zlepSenie rozumovej, pamét'ovej a recovej kondicie - nesutazné slovné
hry, doplnovacky, riekanky, skladanie obrazkov

Rozvoj pracovnych zruénosti:
e priprava suSienok z ovsenych vlociek, slanych oblatok, syrovych praclikov na
predajné velkono¢né trhy
e jarné upratovanie v priestoroch arealu zariadenia
e tvorivé dielne — vyroba vel’kono¢nych pozdravov a 0zd6b
e pomocné prace Vv ubytovacich priestoroch /denne — ukladanie riadu do umyvacky,
servirovanie, ustielanie posteli/

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamate a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma
e vyplianie pracovnych listov

Muzikoterapia: (na tému)
o folklér

Reminiscencia: (na tému)
e Velkanoc

Pohybové cvi€enia:
e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatel’ov v aredli zariadenia a v blizkom
okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvétneho ruzenca (denne), krizovej cesty a ucast’ na sviatych omsiach

Oslavy narodenin a menin
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