Plan kulturno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac april 2025

Aktivity:

e prechadzky prirodou spojené so zberom lieCivych rastlin - medvedi cesnak, podbel,
pltcnik lekarsky, pupava lekarska

e (cast na ,,Univerzite I'udskosti* organizovanej DSS pre dospelych v Zavare

e qucast na velkonocnych trhoch — Ministerstvo investicii a regionalneho rozvoja
a informatizacie v Bratislave

e Ucast’ na velkono¢nych trhoch — Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave

e Ucast’ na velkonoénych trhoch — VUC Trnava

e T(cast na akcii —,,Cerova bez odpadkov*

e individualne nakupy s prijimate'mi socialnej sluzby v Senici a v Jablonici

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerand na stimulaciu epizodickej pamite, na sémantickt pamét a na kratkodobu pamat’
e precvi¢ovanie jemnej motoriky

Rozvoj pracovnych zruénosti:

e qprava arealu zariadenia

e prace v zahrade

e priprava sirupov z lie¢ivych bylin, priprava pesta z medvedieho cesnaku

e pomocné prace V ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie, priprava
kavy

Biblioterapia:

e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:

e vyplianie pracovnych listov

e [uStenie tajniciek

Reminiscencia:(na tému)

e Velkanoc

Pohybové cvi€enia:

e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatel'ov v aredli zariadenia a v blizkom okoli

Duchovna terapia:
e modlitba krizovej cesty a ucast’ na svitych omsiach

Oslavy narodenin a menin

Vypracovala: .......ccccevvieniienieniiiiienieeeee, Schvalil: ..o,
Mgr. Natalia Hornakova Mgr. Marianna Skéapikova
socialny pracovnik riaditel’



