Plan kulturno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac maj 2026

Aktivity:

e prechddzky prirodou spojené so zberom lieCivych rastlin - plicnik lekarsky, ptipava
lekarska, Salvia la¢na, méta dlholista

e nacvik choreografie na podujatie ,,Let’s dance* v DSS a ZPS Senica

e (cast na sutazi vo vareni gulaSu v DD a DSS pre dospelych v Seredi

¢ individualne nakupy s prijimatel'mi socidlnej sluzby v Senici a v Jablonici, turistika

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerand na stimulaciu epizodickej pamite, na sémantickd pamét a na kratkodobu pamat’
e precvi¢ovanie jemnej motoriky

Rozvoj pracovnych zrucnosti:

e Uprava aredlu zariadenia

e prace v zédhrade

e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie, priprava
kavy

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamiite a schopnosti koncentracie:

e nacvik pisma

e [ustenie tajniciek

Reminiscencia:(na tému)

e maj — lasky Cas

Pohybové cvicenia:

e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatel'ov v aredli zariadenia a v blizkom okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne), litdnie k Panne Marii

Oslavy narodenin a menin

Vypracovala: .......cccceevveeeviiieeiiiecieeeeeeeen Schvalil: ..o,
Mgr. Natalia Horiiakova Mgr. Marianna Skapikova
socidlny pracovnik riaditel’



