Plan kulturno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac jul 2026

Aktivity:

e prechadzky prirodou spojené so zberom lieCivych rastlin — materina daska, nechtik
lekarsky

e organizovanie 6. ro¢nika akcie ,,Dotkni sa s nami prirody — pramena nasho zdravia
a vnutorného pokoja‘“

e T(cast na akcii ,,Golf zblizuje* v CSS Jahodna

e individualne nakupy s prijimateI'mi socidlnej sluzby v Senici a v Jablonici

e spracovavanie susenych byliniek

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerand na stimulaciu epizodickej pamite, na sémanticki pamét a na kratkodobu pamat’
e precvi¢ovanie jemnej motoriky

Rozvoj pracovnych zruénosti:

e Uprava aredlu zariadenia

e prace v zédhrade

e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie, priprava
kavy

Biblioterapia:

e (itanie dennej tlace

Tréning pamiite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma

e |uStenie tajniciek

e vyplianie pracovnych listov
Reminiscencia: (na tému)

e spomienky na detstvo

Pohybové cvicenia:

e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatelov v aredli zariadenia a v blizkom okoli
Duchovna terapia:

e modlitba posvétného ruZzenca (denne)

Oslavy narodenin a menin

Vypracovala: .......ccccevvieniienieniiiiienieeeee, Schvalil: ....occoeiiiiiiiii e,
Mgr. Natélia Hornakova Mgr. Marianna Sképikova
socialny pracovnik riaditel’



