Plan kulturno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac september 2026

Aktivity:

e (cast’ na ,,Radnickinych trhoch 2026* v Bratislave

e naviteva Baziliky Sedembolestnej Panny Marie v Sastine — Gi¢ast’ na sv. omsi za chorych
e individualne nakupy s prijimateI'mi socidlnej sluzby v Senici a v Jablonici

e gspracovavanie susenych byliniek

e vychadzky v blizkom okoli DSS

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerand na stimulaciu epizodickej pamite, na sémanticki pamét a na kratkodobu pamat’
e precvi¢ovanie jemnej motoriky

Rozvoj pracovnych zrucnosti:

e (prava arealu zariadenia

e jesenné prace v zahrade, hrabanie listia, vytrhdvanie buriny, zber trody ovocia a zeleniny

e pecenie ovsenych susienok, slanych praclikov

e vyroba bylinnych masti¢iek, bylinnych balzamov na pery, bylinnych sirupov, lipovo-
métovych zelé cukrikov

e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie, priprava

kavy

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma

e pamit'ové rozcvicky

Reminiscencia: (na tému)

e spomienky na Skolské roky

Pohybové cvicenia:
e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatelov v areéli zariadenia a v blizkom okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne)

Oslavy narodenin a menin

Vypracovala: .......cccceevveeeiiiieeiiieeieeeee e, Schvalil: ..o,
Mgr. Natalia Horiiakova Mgr. Marianna Skapikova
socidlny pracovnik riaditel’



