Plan kultirno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac oktober 2026

Aktivity:

e (istenie a uprava hrobov byvalych prijimatelov DSS Bojkovéa, pochovanych na cintorine
v Rozbehoch

individudlne nakupy s prijimatel'mi socialnej sluzby v Senici a v Jablonici

posedenie pri prilezitosti ,,Oktdber — mesiac ucty k starSim*

vychadzky v blizkom okoli DSS

ucast’ na vol'bach do organov samospravy obci a do organov samospravnych krajov

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerand na stimulaciu epizodickej pamite, na sémantick pamét a na kratkodobu pamat’
e precvi¢ovanie jemnej motoriky

Rozvoj pracovnych zruénosti:

e jesenn¢ prace v zahrade, hrabanie listia, vytrhdvanie buriny, zber irody ovocia a zeleniny

e tvorivé dielne — praca papierom, textilom a prirodnym materidlom

e priprava natierok, Salatov

e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie, priprava
kavy

Biblioterapia:

e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma

e hranie spolo¢enskych hier

e pamit'ové rozcvicky

Reminiscencia: (na tému)

e zber urody

Pohybové cvicenia:
e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatelov v aredli zariadenia a v blizkom okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne)

Oslavy narodenin a menin

Vypracovala: .......cccceevveeeiiiieeiiieeieeeee e, Schvalil: ..o,
Mgr. Natalia Horiidkova Mgr. Marianna Skapikova
socialny pracovnik riaditel’



